
👶  Louise Labé naît à Lyon vers 1524. Fille du riche marchand Pierre Labé, elle reçoit une
éducation rare pour une femme de son époque : elle apprend le latin, l’italien, la musique et
pratique l’équitation. En 1540, elle épouse le marchand cordier Ennemond Perin, ce qui lui vaut
le surnom de « Belle Cordière ». Grâce à la fortune de son mari et à la vie culturelle active de
Lyon, elle fréquente les milieux intellectuels et s’entoure de poètes et d’artistes.

✒️ Louise Labé publie l’ensemble de son œuvre en 1555. Elle comprend un texte en prose, Le
Débat de Folie et d’Amour, ainsi que des poèmes : 3 élégies et 24 sonnets consacrés au thème de
l’amour. Ses écrits rencontrent un grand succès et lui valent l’admiration de nombreux écrivains.
Elle participe à la vie littéraire, notamment au sein du cercle de l’École de Lyon.

📚 L’écriture de Louise Labé s’inspire des auteurs antiques et humanistes, comme Ovide, Érasme
ou l’italien Pétrarque. Ses poèmes explorent les sentiments amoureux. Contrairement à certains
poètes et femmes de son temps, elle exprime un amour plus direct avec la thématique claire de
la sexualité. Son œuvre se distingue aussi par l’usage des mythes antiques.

⚖️  Louise Labé meurt le 25 avril 1566 et est considérée comme une figure engagée de la
Renaissance. Dans ses textes, elle défend l’idée que les femmes doivent avoir accès à l’éducation
et pouvoir exprimer librement leur pensée. Par son indépendance, elle bouscule les normes et
ouvre la voie à une plus grande reconnaissance des femmes dans la culture et la littérature.

Qui est Louise Labé ?

« Et que tout l'art qui aide la nature, 
Ne saurait accroître mon désir. »

👉  Poétesse de la Renaissance.
👉  Une des premières autrices à exprimer les
désirs amoureux et charnels dans ses écrits.
👉  Défend l’accès à l’éducation chez les
femmes.


